
Analys av råa köttiga ben (RKB) 
   

Fågel 
Kalkonhals @ 100g  Färskt 100 % torkat 

Vätska %  70.81    

Protein %  16.17  55.40 

Natrium %  0.09  0.32 

Fosfor %  0.67  2.31 

Kalium % 0.22  0.74 

Svavel %  0.18 0.61 

Kalcium %  1.19 4.07 

Magnesium %  0.04  0.13 

Koppar (ppm)  <2  <2  

Järn (ppm) <10  <10  

Mangan (ppm)  <1  <1  

Zink (ppm)  38  131 

Fett %  9.51  32.57  
 

Kycklingskrov @ 
100g  Färskt  100 % torkat 

Vätska %  63.88    

Protein %  14.74 40.80 

Natrium %  0.09 0.25 

Fosfor %  0.48 1.32 

Kalium % 0.20 0.57 

Svavel %  0.15 0.41 

Kalcium %  0.74 2.05 

Magnesium %  0.03 0.08 

Koppar (ppm)  <2 <2 

Järn (ppm) <10        <10        

Mangan (ppm)  <1         <1         

Zink (ppm)  20 154 

Fett %  18.02     49.90  
 



 
Kycklinghals–skinnfria  @ 
100g  Färska  100% torkat 

Vätska %  72.10    

Protein %  16.09 57.67 

Natrium %  0.09 0.32 

Fosfor %  0.84 2.99 

Kalium % 0.20 0.70 

Svavel %  0.16 0.56 

Kalcium %  1.50 5.37 

Magnesium %  0.05 0.16 

Koppar (ppm)  <2 <2 

Järn (ppm) <10        <10        

Mangan (ppm)  <1         <1         

Zink (ppm)  1554 5572 

Fett %  7.22       25.88  
 

Kycklingben – med skinn @ 
100g  Färskt  100% torkat 

Vätska %  69.14    

Protein %  17.27 55.96 

Natrium %  0.08 0.25 

Fosfor %  0.69 2.23 

Kalium % 0.17 0.57 

Svavel %  0.23 0.74 

Kalcium %  1.19 3.86 

Magnesium %  0.04 0.13 

Koppar (ppm)  0.5 2 

Järn (ppm) <1         <1         

Mangan (ppm)  0.5         2           

Zink (ppm)  29 94 

Fett %  10.07     32.62  
 



 
Kycklingvingar–med skinn @ 
100g  Färskt  100% torkat 

Vätska %  68.01    

Protein %  18.04 56.41 

Natrium %  0.05 0.17 

Fosfor %  0.44 1.38 

Kalium % 0.23 0.71 

Svavel %  0.15 0.48 

Kalcium %  0.62 1.94 

Magnesium %  0.03 0.10 

Koppar (ppm)  <2 <2 

Järn (ppm) <10        <10        

Mangan (ppm)  <1         <1         

Zink (ppm)  17 52 

Fett %  12.33     38.54  

Vi kommer att utöka listan med jämna mellanrum – så kom tillbaka! 


